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Menggunakan
penghalang sinar
matahari dan
menurunkan suhu

Sesuaikan jam kerja

Menggunakan penghalang

sinar matahari danmenurunkan
suhumenggunakan
kipas angin dan
mist spray

NZZZ7 TN

Penanggulangan dan
penanganan
kegawatdaruratan

Berhenti békerja dan istirahat
saat merasa tidak enak badan,
dan segera ke dokter jika perly g

Minum air dan istirahat 7~
secara teratur

Minum air dan jagalah kebutuhan
el elektrolit dan beristirahat pada

% ruangan dengan ventilasi yang

baik dan terlindung dari cahaya

on BEDHEL > ELS . J
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Adjusting Work Hours Using Shade mid -\
Lowering Temperature

Install a sunproof tent and
lower the temperature
using fans, mist sprays
or water sparys
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Emergency Response |
and Treatment

Stop working and rest when
not feeling well, and seek
immediate medical assistance
when necessary :

Drinking Water and
Taking Breaks Regularly

P Drink water, maintain salt intake,
-§ and rest in a well ventilated and

shaded area regularly
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OECUPATIONAL SAFETY &N MEALTH ADMINISTRATION




Che nang ha nhiét

Dung l8u chéng nang va ha

nhiét bang cich st dung quat
may, may phun sudng, hodc
may phun nudc

-
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XU ly va dng phé
khan cap 4
Difng lam viéc va nghi ngdi khi
cam thay sic khoe khéng 6n
dinh, lién hé ngay ho trgy té
) N ) khi can thiét :

Udng nudc va nghi
ngdi thudng xuyén
Thudng xuyen bo sung nudc va
¥ muoi, nghi ngdi 6 ndi thong
e % thodng va co bong ram
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